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Kaitaan koulun ja lukion oma lehti nro 1254 22.8.08 Kling - Haahti

LUKUVUOSI VAUHDILLA KAYNTIIN

Kaitaan koulun ja lukion lukuvuosi 2008 - 2009 on lahtenyt vauhdilla kayntiin.
Lukiossa on totuteltu uusiin tiloihin ja peruskoulullakin on ollut sopeutumista
elamaan tybmaan naapurina.

Normaali kouluty6 on kuitenkin imaissut mukanaan, eikd ympariston muutoksia
juurikaan huomaa oppitunnilla. Enemman huomiota on koulun kaytavalla herattanyt
oppilaiden hyvantuulisuus ja kohteliaisuus. Ehka& muutoksen keskella elaminen
auttaa ndkemaan arkielaman hyvat puolet.

Kahden lukuvuoden mittainen remonttiaika on kuitenkin vasta aluillaan. Ensi
kesana peruskoulu muuttaa peruskorjattuihin tiloihin takaisin ja kesalla 2010 koko
kouluyhteiso on taas yhden katon alla.

Toivotan kaikille Vapiksen lukijoille antoisaa lukuvuotta!

Terveisin
Eero Kling
rehtori
Kaitaan koulu




Koulurauhan julistus

Koulurauha julistettiin koulurauhan julistamistapahtumassa 20.8.2008
Espoonlahden tekonurmikentalld. Tapahtumaan osallistui paljon oppilaita
monelta eri ylaasteelta ja ala-asteelta ympari Espoota. Siella oli mahtavia tanssi-
ja musiikkiesityksia. Itse julistus luettiin monella eri kielella mm. ruotsiksi,
vendjaksi, somaliaksi ja tietysti myds suomeksi. Tapahtuma oli mukava ja

siella naki monia kavereita muistakin kouluista.

Rauhaisaa kouluvuotta kaikille toivottaa
Jutta M. 8.d

Koulurauhan julistuksessa nahtiin mm. vauhdikas hiphop -esitys
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Maanantali
Kermainen lihakastike
keitetyt perunat
ohra-kasvisliséke
raastekimara

*kk

Kermainen kasvispata
Tiistal
Broileri-kasviskeitto
riisipiirakka

Omena

*kk

Porkkana-kuminakeitto

Keskiviikko

Porsaan siséfileeta ja paistikastiketta
Pariisin-perunat

rakuunaporkkanat
Amerikan-tomaattisalaattia ja lanttu-rusinaraastetta
rieska ja levite

Vaniljamoussea ja herukkahilloketta

*kk

Taytetyt paprikat ja sitruunakastiketta
Torstai

Jauheliha-kaalipata

puolukkasurvos

kurpitsa-salaattia
*kk

Kasvis-kaalipata
Perjantai
Sitruunakala

keitetyt perunat

meloni-salaattia ja punajuurta
*kk

Broccoli-papuvuoka
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Kaitaan koulun ja lukion omalehti nro 1255 29.8. 08 Ahtiainen - Kling - Haahti

Ensi viikolla vaalit ja taksvarkki

Kaitaan koulussa jdrjestetddn ensi viikolla johtokunnan oppilasjédsenen vaalit.
Johtokunnan oppilasjdsen on tdrked linkki oppilaiden ja kunnallisen

Perjantaina on taas aika ojentaa auttava kdsi muille ihmisille, silld perinteiseen
tapaan Kaitaan koulun oppilaat tekevadt taksvdrkkid Taksvdrkin tuotto
kdytetddn AIDSin vastaiseen taisteluun ja Eteld-Afrikan katulasten hyvdksi.
10 euroa on pieni raha suomalaiselle, mutta silld saadaan ihmeitd aikaan
muualla.

Terveisin
Eero Kling
rehtori
Kaitaan koulu




LUONNONTIETEELLISESSA MUSEOSSA ON PALJON NAHTAVAA

Keskiviikkona 27. elokuuta yhdeksénsien valinnainen biologia kdvi katsomassa
uudistunutta El&inmuseota. Museon osastoja ovat mm. Kirahveja kimnaasissa,
Luut kertovat, Suomen luonto ja El&man historia. Kakkoskerroksessa valmisteltiin
maailman elaimista kertovaa nayttelya, joten sinne ei viela paassyt. Kyseinen
nayttely avataan vasta joskus ensi vuoden puolella.

Aloitin aikoinani biologian opintoni kyseista museosta, joka oli osa Helsingin
yliopiston elaintieteen laitosta. Yliopiston biologiset laitokset siirtyivat Viikin
campukselle vasta viitisen vuotta sitten.

Mutta kylla museo on nyt hieno, niin paljon kaikenlaista uudella tavalla esitettya
nahtavaa. Suosittelen!

Kaitaan 7- ja 8-luokat kayvat museossa 2. jakson alussa 3. lokakuuta.

Helena Ahtiainen

i/ M noreLe FD
2008




VIERAILU TESSINIIN SIIRTYI KEVAASEEN

Kaitaan koululla on ollut ystavyyskoulu Pohjois-Saksassa 1980-luvun lopusta
l&ahtien. Ensimmaisen kerran siella kaytiin syyskuussa 1991 ja sen jalkeen kahden
vuoden valein, viimeksi syksylla 2006. Saksalaiset ovat myds olleet taalla joka
toinen vuosi. Viime syksynéa oli heidan vuoronsa kayda Espoossa.

Regionalschule Anne Frank on myds Unesco-koulu kuten Kaitaakin. Vierailuilla
tutustutaan toiseen kouluun, osallistutaan joillekin oppitunneille ja nahdaan
lahiymparistd4a, tutustutaan kulttuuriin, is&dntaperheen nuoriin ja aikuisiin.

Huhtikuussa on tarkoitus lahted Saksaan, mukaan voi tulla korkeintaan 12
oppilasta.

Talla hetkella l&ahes kaikki paikat ovat tdynnéa. Oppilaat maksavat itse matkansa.
Perilla asutaan saksalaisperheissa. Matka kestaa noin viikon. Valvovat opettajat
asuvat opettajaperheissa.

Vuosina 1991 —2006 olen vienyt yli 120 oppilasta
Saksaan, mukana on aina ollut myds joku
toinen opettaja.

Kerron kiinnostuneille lisaa!

Terveisin
Helena Ahtiainen




ESPOON KOULUJEN RUOKALISTA

Maanantai
Nakkikastike
keitetyt perunat tai perunasose

raaste
Sohok

Kasvis-linssikastike

Tiistai
Nuudeli-broilerivuoka
salaatti

*%k

Véalimeren soija-nuudelivuoka

Keskiviikko

Suomalainen lohikeitto
ruisvuoka

juustosiivu

Hedelma

*%k

Iso Antin tofukeitto

Torstai

Pinaattiohukaiset

keitetyt perunat tai perunasose
juustosalaatti

puolukkahillo

Perjantai
Chili con carne
kaurariisi tai keitetyt perunat

raaste
Sohok

Chili sin carne
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Kaitaan koulun ja lukion omalehti nro 1256 5.9. 08 Henttonen - Raunio - Haahti

KUULUMISIAKERASTA

Opiskelu Kerassa on paassyt hyvaan vauhtiin ja paikatkin alkavat pikkuhiljaa tuntua omilta.
Suurimpia haasteita lukuvuoden alussa on tarjonnut ilmastoinnin riittdvyys tai oikeammin
riittAmattomyys. Toimistokayttéon suunnitellussa rakennuksessa koneellinen ilmanvaihto ei vain
toimi tarpeeksi tehokkaasti nain suurelle kayttajamaaralle. Nain ollen ikkunoiden avaaminen
valituntien ajaksi on nyt etenkin saiden viilennyttya tehokkain ja toimivin tapa huolehtia
luokkahuoneen ilmastoinnista seka tarpeellisesta vireystasosta oppituntien aikana.

Lisdhaasteita lukuvuoden alkuun on tarjonnut tietoverkkojen hidastelu. Hidastelu on nakynyt
kirjautumisen ja tulostamisen hitautena seka kuntalaisverkon yhteisten kansioiden puuttumisena.
Ongelmat johtuvat todennakoisesti joko oman palvelimen puuttumisesta tai reitittimelle tulevasta
epavakaasta sahkovirrasta. Ongelman selvittely jatkuu ja ensi viikolla olemme asiassa viisaampia.

Onnistumisiksi tietoverkkojen vaativassa maailmassa voimme kirjata sen, etta lukiolaisille on
onnistuttu jakamaan henkilokohtaiset kayttajatunnukset koulun tietokoneille sek& wilma-
etakayttoliittymaan. Huoltajalle saamme wilma-tunnukset jakoon ensi viikon aikana.

Harri Henttonen
rehtori




Vaikka Kaitaan lukio onkin muuttanut véliaikaisesti Keraan, maailmanmeno jatkuu
entisenlaisena jalukiolaisia mietityttavat ja arsyttavat asiat ovat samoja kuin ennenkin.
Tassd on muutamia opiskelijoiden viime syksynakirjoittamia mielipidekirjoituksia, jotka
pitavat yha paikkansa ja ovat ajankohtaisia tallakin hetkella:

Tolloja tollo taynna?

Kuka katsoi eilen Big Brotherin? Melko harva vastaa myontavasti, mutta lisda kuitenkin
vilkaisseensa sita jonkun muun ohjelman mainostauolla. Tosi-tv-ohjelmia vihataan yhté paljon kuin
rakastetaankin.

Olen usein pohtinut, mika tosi-tv-ohjelmissa kiehtoo. Minusta on ainakin viihdyttavaa katsoa, kuinka
tavalliset ihmiset nolaavat itsensa kaiken kansan edessa. Erityisesti Big Brotherissa on
mielenkiintoista se, kuinka kilpailijat ovat ikdan kuin koe-elaimia, joiden kayttaytymista ja
kanssakaymistaitoja testataan eri tavoin. Tasséa kohtaa niin sanotut tosi-tv-ohjelmien vihaajat
tietysti kysyvat, miksi kukaan normaali ihminen haluaisi alistaa itsensé tuollaiseen tilanteeseen.
Tosi-tv-ohjelmiin hakevat ihmiset haluavat kuitenkin testata itseaan. He haluavat laittaa itsensa
aarimmaisiin tilanteisiin, jotta voisivat oppia itsestaan jotain uutta.

Téllaisia kokeilunhaluisia henkil6ita ei tulisi halveksua, koska hekin ovat todellisuudessa aivan
tavallisia ihmisia. Inmiset hakevat erilaisia kokemuksia eri tavoin. Tietyt tavat eivat miellyta toisia,
mutta ei kaikkia tarvitsekaan miellyttaa. Jokainen elaa elamaéansa kuten tahtoo.

Tanja 3C

Bussien myodhéastely lukiolaisen nakdkulmasta

Minun mielestani bussit ovat aivan liian usein mydhéssa. Tama aiheuttaa sen, etté ei ehdi
tapaamisiin tai kouluun ajoissa. Lisaksi monet bussit ovat etenkin aamulla ja iltapaivalla
tapotaynna.

Pyséakkikohtaiset aikataulut perustuvat arvioituihin aikoihin, eika parin minuutin poikkeama
aikataulusta merkitse maailmanloppua, mutta varttitunnin myéhassé oleva bussi vihastuttaa.

Tietyt bussit kulkevat lilan harvakseltaan varsinkin aamuisin. Bussiyhtididen tulisi ottaa huomioon,
etta monilla ihmisilla on kiire t6ihin ja kouluun. Monet luottavat naihin ohitusaikatauluihin, mutta
bussin myoh&styminen voi sotkea ihmisten aikataulut aivan taysin.

Koululaisten kannalta voisi olla hyva, jos tilavat koulubussit kulkisivat aamulla ja iltapaivalla tietyn
reitin tietyin valiajoin, jolloin aamulla valtyttaisiin liialta tungokselta. Koulubussit eivat mydskaan
ajaisi kovin pitkia valimatkoja, jolloin ne voisivat olla ajoissa pyséakilla.

Toinen ratkaisu ongelmaan voisi olla se, ettd puhelimeen pystyisi lataamaan ohjelman, joka
ilmoittaisi tietyn bussin myodhastelysta, jolloin voisi miettia muita vaihtoehtoja, miten paasisi toihin,
kouluun tai tapaamiseen.

Minna 3A




Vallan vahtikoiran vastuuton valta

Lahes kaikki informaatio, jonka saamme, kulkeutuu meille erilaisten tiedotusvalineiden valityksella.
Median suuri valta perustuu siihen, etta se paattaa, millaista tietoa se paastaa julkisuuteen.
Tiedotusvalineet pystyvat julkaisemaan perattomia vaitteita, silla vastaanvaittdjia ei oteta vakavasti
ja muuta tietoa aiheesta voi olla lahes mahdotonta saada. Vaikka vilpillinen tiedonvalitys ei
valttdmatta olekaan yleista, tieto silti vaistamatta varittyy kulkiessaan uutistoimistojen kautta
tiedotusvalineille ja lopulta kansalle; néin ollen neutraalia tietoa ei oikeastaan ole olemassakaan.

NyKkyisin sanotaan, ettd media on neljas osapuoli vallan kolmijaossa, niin sanottu vallan vahtikoira.
Ongelmatassa yhteydessé ainakin Suomessa on uutismonopoli, joka SanomawWSOY:ll4 ja
Helsingin Sanomilla on. Monopolisoitunut media ei toimi eri osapuolien kriitikkona niin kuin sen
pitaisi. Medialla itselladnkaan ei varsinaisesti ole vahtikoiraa, koska eri tiedotusvalineet nauttivat
erilaista luottamusta. Vaikutusvaltaista mediaa vastustava taho yleensa lyodaan tylysti lyttyyn. Sana
on vapaa, mutta toisten sanoilla on suurempi painoarvo kuin toisten, ja jos eroaa mielipiteiltaan
tarpeeksi paljon normeista ja ajan trendeista, huomaa oman mielipiteen jadvan syytos- ja
vastalausevuorten alle, eivatkd useimmat tahot halua julkaista sita missaan yhteydessa.

Media on vaikutusvaltainen ja vastuuton, silla medialla on tiedonvalitykseen keinot ja valineet, joita
ei valttamatta anneta vastapuolen kayttoon.

Samuli 3B

Yldkoulun asiaa - Yldkoulun asiaa - Yldkoulun asiaa -Yldkoulun asiaa - Yldkoulun asiaa -

Yldasteen oppilaskunnan oma ryhmaytys ti klo 14 - 16
Tukioppilaiden suunnittelukokous pe klo 14 - 15

Tavataan ensin luckka B 14 ovellal
terv. Marja Haahti




ESPOON KOULUJEN RUOKALISTA

Maanantai
Broilerikastike
moniviljariisi tai simpukka pasta
raaste

*kk
Paprika-vihanneskastike
Tiistai
Jauhelihapihvit
kermakastike

keitetyt perunat

salaatti

*kk

Kasvispihvit
Keskiviikko

Mannapuuro
mansikkakeitto
juustosiivu
Hedelma

*kk

Porkkana-maissisosekeitto

Torstai

Haranlihaa kiinalaisittain
moniviljariisi tai keitetyt perunat
raaste

*kk

Vihanneksia ja papuja
hapanimeléakastikkeessa
Perjantai
Kirjolohiperunaviipalevuoka
salaatti

punajuuri

Kkk

Kukkakaali-perunaviipalevuoka
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Kaitaan koulun ja lukion oma lehti nro 1257 12. 09. 08 Kling - Malila - Haahti

Vanhempainillan satoa

Kiitos kaikille Kaitaan koulun oppilaiden huoltajille ja opettajille vanhempainillan onnistumisesta!
Tunnelma oli valitdn ja kahdenkeskisissa keskusteluissa saatiin toivottavasti monta asiaa
eteenpain.

Kodin ja koulun yhteistyo on edellytys koulun kehittymiselle. lIman aktiivista tietojen vaihtoa jaavat
my0Os monet oppilaan koulunkaynnin ja kasvamisen kannalta tarkeat asiat vain toisen osapuolen
tietoon.

Yksi tarkeimmistéa kodin ja koulun yhteistydn muodoista on Kaitaan koti- ja kouluyhdistyksen
toiminta. Toivon, ettd kaikki Kaitaan koulun ja lukion oppilaat kehottavat vanhempiaan ottamaan
aktiivisesti osaa yhdistyksen toimintaan!

Eero Kling
rehtori
Kaitaan koulu




7. luokkalaiset harjoittelivat aidinkielen tunnilla lauserakenteita ja vaitteiden perustelua
kirjoittamalla mielipidekirjoituksia vapaavalintaisesta aiheesta. Sai puolustaa, vastustaa tai
suositella jotain asiaa.

Tuula Malila

SALIBANDYSSA PELATAAN TAYSILLA
Salibandy on yksi mukavimmista lajeista, mink& tiedan.

Siind juostaan ja pelataan tiukkoja peleja. Suurimmat turnaukset ovat
hienoja ja siella pelataan taysilla. Palkinnot ovat my6s hienoja jos sellaisen
saa. Olen itse pelannut joukkueessa, josta yksi pelaaja paasi viime vuonna
edustusjoukkueeseen.

-TORVI

HYPPAA TANSSIN SUUREEN MAAILMAAN !

fop. j J'( Tanssi on erittdin monipuolinen laji. Tanssia kannattaisi harrastaa, koska se
:__“"-__-_1 o) on erittain tehokasta likkuntaa. Tanssissa ei tarvitse olla mitenkaan erityiset
ol g vaatteet, mutta niiden taytyy venya ja olla rennot. Harrastamme itse tanssia
. ja josta innostuimme jo heti ekoilla kerroilla. Tanssissa pystyt kokeilemaan
—{“ ) melkein kaikkia tanssilajeja, esim. hiphopia, breikia,show-,dance-,baletti-
Jjazz- street-,agropatia-tansseja, yms. Tanssikoulumme DCA sijaitsee
Tapiolassa ja Mankkaalla. Tanssikoulussa on aina yhta ihanat ja iloiset
opettajat. TERVETULOATANSSIMAAN !

- NeBa & tiiasi
LITY JALKAPALLOJOUKKUEESEEN!

Jalkapallo on hyvéa harrastus ja sitd kannattaa pelata vaikka kavereiden kesken tai joukkueessa. Jalkapallo
on hyvaksi terveydellesi, koska siina liikutaan ja urkeillaan paljon. Espoossa on monta joukkuetta johon voi
littyd joukkueiden netti sivujen kautta.

Jalkapallossa yleensd annetaan palkintoja pelien jalkeen ja mitaleita.

Kalle

JALKAPALLO ON HYVA LAJI!

Jalkapalloa kannattaa harrastaa, koska esimerkiksi turnauksista saa hyvia kokemuksia ja se on hyvaa
ajankulua. Itse aloitin jalkapallon jo 4-vuotiaana ja olen tyytyvéinen siitd ja olen oppinut pallon hallintaa ja
harrastan jalkapalloa vielékin.

Jalkapallossa tarvitsee nopeutta ja ketteryytta. Jalkapallo on mukava laiji.

-Futaaja

JA MIKSIKO KORIPALLO?

Minusta koripallo on paras urheilulaji! Koripallo on hauska joukkuepeli, josta saa aivan mielettdmasti
likuntaa. Toisin kun monessa muussa urheilulajissa, koripallossa joudut kayttamaan jalkoja ja kasia yhta
paljon. Joukkuepelind

koripallo takaa monia uusia ystavia. Raskaan liikunnan jalkeen saa paremmin unta. Hyvin nukuttu yo
takaa paremman paivan. Jos kunto alkaa muuttua huonompaan

pain, tervetuloa kokeilemaan!
Koris#6




JAAKIEKKO ON UPEA URHEILULAJI

Jaakiekko on hyva harrastus, silla siiné liikutaan todella paljon ja lihakset kehittyvat kovaa vauhtia. Tosin
kylla jaakiekko vie todella paljon aikaa ja myds rahaa, joten kannatta harkita kunnolla ennen sen
aloittamista.

Jaakiekon avulla saa myos todella paljon uusia ja hyvia kavereita.
Itsekin olen saanut todella paljon uusia ja hyvia kavereita jaakiekkojoukkueestani.

Valilla jaakiekko kyllakin on todella rankkaa ja harjoituksiakin voi olla jopa viisi kertaa viikossa. Harjoitusten
jalkeen lihakset voivat olla kipeét ja silloin kannattaisi venytella

Vvaltsu

TAIDO - VANHA ITAMAINEN LAJI

Olen harrastanut taidoa 4 vuotta. Se on
taistelulaji, jossa harjoitellaan hyokkayksia ja
puolustautumista. Siind on myds akrobatiaa. Se
on vanha itdmainen taistelulaji. Sen kehitti
kamikai-veneilijat ““itsemurha veneilijat”™".

_jmlknpml’l&
ap Pafp..rl'm,
levn e h.!i_eif
N, : . tallgrte
Mina tykkaéan siité sen takia koska se on moni
puolista.

Hannu

(




LEMMIKKI TUO ILOA ELAMAAN
Hyvin monilla ihmisill& on koira tai kissa tai jokin muu lemmikki, joita on paljon.

Aina kun tulet koulusta tai toista kotiin, niin esimerkiksi useimmiten ovella on vastassa koira, joka saa aika
hyvalle tuulelle. Jotkut lemmikit ovat kyllakin itsenaisempia eika niita voisi silloin vahempaa kiinnostaa
jonkun muun, varsinkin ihmisen, seura.

Jos joku asuu yksin ja on yksindinen, niin h&nen kannattaisi hankkia jokin lemmikki antamaan seuraa.
Mutta my6s lemmikit tarvitsevat valilla seuraa lajitovereistaan.

Lemmikin hoitoon menee aina oma maaransa rahaa, mutta ei se haittaa kun on terve ja rakas ystava
vastapalkkiona.

Telefinland ja Mercedes Benz

TUPAKOINTION TYHMAA

Tupakointi tuhoaa keuhkot ja on hyvin epéterveellista.

Tupakaoijilla joka ikinen tupakka lyhentdd elamaa 10 minuuttia. Tupakkaa vastaavia tuotteita ovat mm.
piiput ja sikarit. Ala ihmeessé aloita tupakoimista! Se on myrkkya!

Henry jaJuho

PAPARAZZIT, JATTAKAA JULKKIKSET RAUHAAN!

Minusta paparazzit ovat ilkeité julkkiksia kohtaan. He eivat voi jattaa julkkiksia rauhaan. On julkkiksillakin
oikeus yksityiselamaan. Katsoin juuri ohjelman joka kertoi Britney Spearsista. Siina paparazzit ei jattanyt
Britneyta hetkeksik&an rauhaan. Meni han minne tahansa niin aina oli lahes 100 ihmist& hanen
peréassaan. Prinsessa Dianakin kuoli paparazzien takia autokolariin v. 1997. Paparazzit 4lkaa ahdistelko
julkkiksial!!! Se on arsyttavaa!!

Jenna

FTQPPO!LPVMVKFO!SVPLBMITUB

Maanantai Torstai
Juures-possukastike Toiveruokapdaivan keitto
keitetyt perunat tai perunasose tuoreleipa
raaste o
ok Toiveruokapaivan vihanneskeitto
Linssi-porkkanakastike

Perjantai
Tiistal Kalamurekepihvit
Jauhelihalasagne tillikastike
salaatti perunasose
Hook salaatti
Kasvislasagne ek

Kasvispihvit

Keskiviikko
Curry-kalkkunakastike
ruisriisi tai keitetyt perunat
salaatti

Kkk

Kikherne-kasviscurry







































































































































