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LUKUVUOSI VAUHDILLA KÄYNTIIN

Kaitaan koulun ja lukion lukuvuosi 2008 - 2009 on lähtenyt vauhdilla käyntiin.
Lukiossa on totuteltu uusiin tiloihin ja peruskoulullakin on ollut sopeutumista
elämään työmaan naapurina.

Normaali koulutyö on kuitenkin imaissut mukanaan, eikä ympäristön muutoksia
juurikaan huomaa oppitunnilla. Enemmän huomiota on koulun käytävällä herättänyt
oppilaiden hyväntuulisuus ja kohteliaisuus. Ehkä muutoksen keskellä eläminen
auttaa näkemään arkielämän hyvät puolet.

Kahden lukuvuoden mittainen remonttiaika on kuitenkin vasta aluillaan. Ensi
kesänä peruskoulu muuttaa peruskorjattuihin tiloihin takaisin ja kesällä 2010 koko
kouluyhteisö on taas yhden katon alla.

Toivotan kaikille Vapiksen lukijoille antoisaa lukuvuotta!

Terveisin

Eero Kling

rehtori

Kaitaan koulu
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Koulurauhan julistus

Koulurauha julistettiin koulurauhan julistamistapahtumassa 20.8.2008

Espoonlahden tekonurmikentällä. Tapahtumaan osallistui paljon oppilaita

monelta eri yläasteelta ja ala-asteelta ympäri Espoota. Siellä oli mahtavia tanssi-

ja musiikkiesityksiä. Itse julistus luettiin monella eri kielellä mm. ruotsiksi,

venäjäksi, somaliaksi ja tietysti myös suomeksi. Tapahtuma oli mukava ja

siellä näki monia kavereita muistakin kouluista.

Rauhaisaa kouluvuotta kaikille toivottaa
Jutta M. 8.d

Koulurauhan julistuksessa nähtiin mm. vauhdikas hiphop -esitys
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Maanantai
Kermainen lihakastike
keitetyt perunat
ohra-kasvislisäke
raastekimara
***
Kermainen kasvispata

Tiistai
Broileri-kasviskeitto
riisipiirakka
Omena
***
Porkkana-kuminakeitto

Keskiviikko
Porsaan sisäfileetä ja paistikastiketta
Pariisin-perunat
rakuunaporkkanat
Amerikan-tomaattisalaattia ja lanttu-rusinaraastetta
rieska ja levite
Vaniljamoussea ja herukkahilloketta
***
Täytetyt paprikat ja sitruunakastiketta
Torstai
Jauheliha-kaalipata
puolukkasurvos
kurpitsa-salaattia
***
Kasvis-kaalipata
Perjantai
Sitruunakala
keitetyt perunat
meloni-salaattia ja punajuurta
***
Broccoli-papuvuoka
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LUONNONTIETEELLISESSÄ MUSEOSSA ON PALJON NÄHTÄVÄÄ

Keskiviikkona 27. elokuuta yhdeksänsien valinnainen biologia kävi katsomassa
uudistunutta Eläinmuseota. Museon osastoja ovat mm. Kirahveja kimnaasissa,
Luut kertovat, Suomen luonto ja Elämän historia. Kakkoskerroksessa valmisteltiin
maailman eläimistä kertovaa näyttelyä, joten sinne ei vielä päässyt. Kyseinen
näyttely avataan vasta joskus ensi vuoden puolella.

Aloitin aikoinani biologian opintoni kyseistä museosta, joka oli osa Helsingin
yliopiston eläintieteen laitosta. Yliopiston biologiset laitokset siirtyivät Viikin
campukselle vasta viitisen vuotta sitten.

Mutta kyllä museo on nyt hieno, niin paljon kaikenlaista uudella tavalla esitettyä
nähtävää. Suosittelen!

Kaitaan 7- ja 8-luokat käyvät museossa 2. jakson alussa 3. lokakuuta.

Helena Ahtiainen
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VIERAILU TESSINIIN SIIRTYI KEVÄÄSEEN

Kaitaan koululla on ollut ystävyyskoulu Pohjois-Saksassa 1980-luvun lopusta
lähtien. Ensimmäisen kerran siellä käytiin syyskuussa 1991 ja sen jälkeen kahden
vuoden välein, viimeksi syksyllä 2006. Saksalaiset ovat myös olleet täällä joka
toinen vuosi. Viime syksynä oli heidän vuoronsa käydä Espoossa.

Regionalschule Anne Frank on myös Unesco-koulu kuten Kaitaakin. Vierailuilla
tutustutaan toiseen kouluun, osallistutaan joillekin oppitunneille ja nähdään
lähiympäristöä, tutustutaan kulttuuriin, isäntäperheen nuoriin ja aikuisiin.

Huhtikuussa on tarkoitus lähteä Saksaan, mukaan voi tulla korkeintaan 12
oppilasta.

Tällä hetkellä lähes kaikki paikat ovat täynnä. Oppilaat maksavat itse matkansa.
Perillä asutaan saksalaisperheissä. Matka kestää noin viikon. Valvovat opettajat
asuvat opettajaperheissä.

Vuosina 1991 –2006 olen vienyt yli 120 oppilasta
Saksaan, mukana on aina ollut myös joku
toinen opettaja.

Kerron kiinnostuneille lisää!

Terveisin

Helena Ahtiainen



Maanantai
Nakkikastike
keitetyt perunat tai perunasose
raaste
***
Kasvis-linssikastike

Tiistai
Nuudeli-broilerivuoka
salaatti
***
Välimeren soija-nuudelivuoka

Keskiviikko
Suomalainen lohikeitto
ruisvuoka
juustosiivu
Hedelmä
***
Iso Antin tofukeitto

Torstai
Pinaattiohukaiset
keitetyt perunat tai perunasose
juustosalaatti
puolukkahillo

Perjantai
Chili con carne
kaurariisi tai keitetyt perunat
raaste
***
Chili sin carne
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KUULUMISIA KERASTA

Opiskelu Kerassa on päässyt hyvään vauhtiin ja paikatkin alkavat pikkuhiljaa tuntua omilta.
Suurimpia haasteita lukuvuoden alussa on tarjonnut ilmastoinnin riittävyys tai oikeammin
riittämättömyys. Toimistokäyttöön suunnitellussa rakennuksessa koneellinen ilmanvaihto ei vain
toimi tarpeeksi tehokkaasti näin suurelle käyttäjämäärälle. Näin ollen ikkunoiden avaaminen
välituntien ajaksi on nyt etenkin säiden viilennyttyä tehokkain ja toimivin tapa huolehtia
luokkahuoneen ilmastoinnista sekä tarpeellisesta vireystasosta oppituntien aikana.

Lisähaasteita lukuvuoden alkuun on tarjonnut tietoverkkojen hidastelu. Hidastelu on näkynyt
kirjautumisen ja tulostamisen hitautena sekä kuntalaisverkon yhteisten kansioiden puuttumisena.
Ongelmat johtuvat todennäköisesti joko oman palvelimen puuttumisesta tai reitittimelle tulevasta
epävakaasta sähkövirrasta. Ongelman selvittely jatkuu ja ensi viikolla olemme asiassa viisaampia.

Onnistumisiksi tietoverkkojen vaativassa maailmassa voimme kirjata sen, että lukiolaisille on
onnistuttu jakamaan henkilökohtaiset käyttäjätunnukset koulun tietokoneille sekä wilma-
etäkäyttöliittymään. Huoltajalle saamme wilma-tunnukset jakoon ensi viikon aikana.

Harri Henttonen

rehtori
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Vaikka Kaitaan lukio onkin muuttanut väliaikaisesti Keraan, maailmanmeno jatkuu
entisenlaisena ja lukiolaisia mietityttävät ja ärsyttävät asiat ovat samoja kuin ennenkin.
Tässä on muutamia opiskelijoiden viime syksynä kirjoittamia mielipidekirjoituksia, jotka
pitävät yhä paikkansa ja ovat ajankohtaisia tälläkin hetkellä:

Tolloja töllö täynnä?

Kuka katsoi eilen Big Brotherin? Melko harva vastaa myöntävästi, mutta lisää kuitenkin
vilkaisseensa sitä jonkun muun ohjelman mainostauolla. Tosi-tv-ohjelmia vihataan yhtä paljon kuin
rakastetaankin.

Olen usein pohtinut, mikä tosi-tv-ohjelmissa kiehtoo. Minusta on ainakin viihdyttävää katsoa, kuinka
tavalliset ihmiset nolaavat itsensä kaiken kansan edessä. Erityisesti Big Brotherissa on
mielenkiintoista se, kuinka kilpailijat ovat ikään kuin koe-eläimiä, joiden käyttäytymistä ja
kanssakäymistaitoja testataan eri tavoin. Tässä kohtaa niin sanotut tosi-tv-ohjelmien vihaajat
tietysti kysyvät, miksi kukaan normaali ihminen haluaisi alistaa itsensä tuollaiseen tilanteeseen.
Tosi-tv-ohjelmiin hakevat ihmiset haluavat kuitenkin testata itseään. He haluavat laittaa itsensä
äärimmäisiin tilanteisiin, jotta voisivat oppia itsestään jotain uutta.

Tällaisia kokeilunhaluisia henkilöitä ei tulisi halveksua, koska hekin ovat todellisuudessa aivan
tavallisia ihmisiä. Ihmiset hakevat erilaisia kokemuksia eri tavoin. Tietyt tavat eivät miellytä toisia,
mutta ei kaikkia tarvitsekaan miellyttää. Jokainen elää elämäänsä kuten tahtoo.

Tanja 3C

Bussien myöhästely lukiolaisen näkökulmasta

Minun mielestäni bussit ovat aivan liian usein myöhässä. Tämä aiheuttaa sen, että ei ehdi
tapaamisiin tai kouluun ajoissa. Lisäksi monet bussit ovat etenkin aamulla ja iltapäivällä
täpötäynnä.

Pysäkkikohtaiset aikataulut perustuvat arvioituihin aikoihin, eikä parin minuutin poikkeama
aikataulusta merkitse maailmanloppua, mutta varttitunnin myöhässä oleva bussi vihastuttaa.

Tietyt bussit kulkevat liian harvakseltaan varsinkin aamuisin. Bussiyhtiöiden tulisi ottaa huomioon,
että monilla ihmisillä on kiire töihin ja kouluun. Monet luottavat näihin ohitusaikatauluihin, mutta
bussin myöhästyminen voi sotkea ihmisten aikataulut aivan täysin.

Koululaisten kannalta voisi olla hyvä, jos tilavat koulubussit kulkisivat aamulla ja iltapäivällä tietyn
reitin tietyin väliajoin, jolloin aamulla vältyttäisiin liialta tungokselta. Koulubussit eivät myöskään
ajaisi kovin pitkiä välimatkoja, jolloin ne voisivat olla ajoissa pysäkillä.

Toinen ratkaisu ongelmaan voisi olla se, että puhelimeen pystyisi lataamaan ohjelman, joka
ilmoittaisi tietyn bussin myöhästelystä, jolloin voisi miettiä muita vaihtoehtoja, miten pääsisi töihin,
kouluun tai tapaamiseen.

Minna 3A
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Vallan vahtikoiran vastuuton valta

Lähes kaikki informaatio, jonka saamme, kulkeutuu meille erilaisten tiedotusvälineiden välityksellä.
Median suuri valta perustuu siihen, että se päättää, millaista tietoa se päästää julkisuuteen.
Tiedotusvälineet pystyvät julkaisemaan perättömiä väitteitä, sillä vastaanväittäjiä ei oteta vakavasti
ja muuta tietoa aiheesta voi olla lähes mahdotonta saada. Vaikka vilpillinen tiedonvälitys ei
välttämättä olekaan yleistä, tieto silti väistämättä värittyy kulkiessaan uutistoimistojen kautta
tiedotusvälineille ja lopulta kansalle; näin ollen neutraalia tietoa ei oikeastaan ole olemassakaan.

Nykyisin sanotaan, että media on neljäs osapuoli vallan kolmijaossa, niin sanottu vallan vahtikoira.
Ongelma tässä yhteydessä ainakin Suomessa on uutismonopoli, joka SanomaWSOY:llä ja
Helsingin Sanomilla on. Monopolisoitunut media ei toimi eri osapuolien kriitikkona niin kuin sen
pitäisi. Medialla itselläänkään ei varsinaisesti ole vahtikoiraa, koska eri tiedotusvälineet nauttivat
erilaista luottamusta. Vaikutusvaltaista mediaa vastustava taho yleensä lyödään tylysti lyttyyn. Sana
on vapaa, mutta toisten sanoilla on suurempi painoarvo kuin toisten, ja jos eroaa mielipiteiltään
tarpeeksi paljon normeista ja ajan trendeistä, huomaa oman mielipiteen jäävän syytös- ja
vastalausevuorten alle, eivätkä useimmat tahot halua julkaista sitä missään yhteydessä.

Media on vaikutusvaltainen ja vastuuton, sillä medialla on tiedonvälitykseen keinot ja välineet, joita
ei välttämättä anneta vastapuolen käyttöön.

Samuli 3B



Maanantai
Broilerikastike
moniviljariisi tai simpukka pasta
raaste
***
Paprika-vihanneskastike

Tiistai
Jauhelihapihvit
kermakastike
keitetyt perunat
salaatti
***
Kasvispihvit

Keskiviikko
Mannapuuro
mansikkakeitto
juustosiivu
Hedelmä
***
Porkkana-maissisosekeitto

Torstai
Häränlihaa kiinalaisittain
moniviljariisi tai keitetyt perunat
raaste
***
Vihanneksia ja papuja
hapanimeläkastikkeessa

Perjantai
Kirjolohiperunaviipalevuoka
salaatti
punajuuri
***
Kukkakaali-perunaviipalevuoka
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Vanhempainillan satoa

Kiitos kaikille Kaitaan koulun oppilaiden huoltajille ja opettajille vanhempainillan onnistumisesta!
Tunnelma oli välitön ja kahdenkeskisissä keskusteluissa saatiin toivottavasti monta asiaa
eteenpäin.

Kodin ja koulun yhteistyö on edellytys koulun kehittymiselle. Ilman aktiivista tietojen vaihtoa jäävät
myös monet oppilaan koulunkäynnin ja kasvamisen kannalta tärkeät asiat vain toisen osapuolen
tietoon.

Yksi tärkeimmistä kodin ja koulun yhteistyön muodoista on Kaitaan koti- ja kouluyhdistyksen
toiminta. Toivon, että kaikki Kaitaan koulun ja lukion oppilaat kehottavat vanhempiaan ottamaan
aktiivisesti osaa yhdistyksen toimintaan!

Eero Kling

rehtori

Kaitaan koulu
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SALIBANDYSSA PELATAAN TÄYSILLÄ
Salibandy on yksi mukavimmista lajeista, minkä tiedän.

Siinä juostaan ja pelataan tiukkoja pelejä. Suurimmat turnaukset ovat
hienoja ja siellä pelataan täysillä. Palkinnot ovat myös hienoja jos sellaisen
saa. Olen itse pelannut joukkueessa, josta yksi pelaaja pääsi viime vuonna
edustusjoukkueeseen.

-TORVI

HYPPÄÄ TANSSIN SUUREEN MAAILMAAN !

Tanssi on erittäin monipuolinen laji. Tanssia kannattaisi harrastaa, koska se
on erittäin tehokasta liikuntaa. Tanssissa ei tarvitse olla mitenkään erityiset
vaatteet, mutta niiden täytyy venyä ja olla rennot. Harrastamme itse tanssia
ja josta innostuimme jo heti ekoilla kerroilla. Tanssissa pystyt kokeilemaan
melkein kaikkia tanssilajeja, esim. hiphopia,  breikiä,show-,dance-,baletti-
,jazz-,street-,agropatia-tansseja, yms. Tanssikoulumme DCA sijaitsee
Tapiolassa ja Mankkaalla. Tanssikoulussa on aina yhtä ihanat ja iloiset
opettajat.TERVETULOA TANSSIMAAN !

- NeBa & tiiasi

LIITY JALKAPALLOJOUKKUEESEEN!
Jalkapallo on hyvä harrastus ja sitä kannattaa pelata vaikka kavereiden kesken tai joukkueessa. Jalkapallo
on hyväksi terveydellesi, koska siinä liikutaan ja urkeillaan paljon. Espoossa on monta joukkuetta johon voi
liittyä joukkueiden netti sivujen kautta.

Jalkapallossa yleensä annetaan palkintoja pelien jälkeen ja mitaleita.

Kalle

JALKAPALLO ON HYVÄ LAJI!

Jalkapalloa kannattaa harrastaa, koska esimerkiksi turnauksista saa hyviä kokemuksia ja se on hyvää
ajankulua. Itse aloitin jalkapallon jo 4-vuotiaana ja olen tyytyväinen siitä ja olen oppinut pallon hallintaa ja
harrastan jalkapalloa vieläkin.

Jalkapallossa tarvitsee nopeutta ja ketteryyttä. Jalkapallo on mukava laji.

-Futaaja

JA MIKSIKÖ KORIPALLO?
 Minusta koripallo on paras urheilulaji! Koripallo on hauska joukkuepeli, josta saa aivan mielettömästi
liikuntaa. Toisin kun monessa muussa urheilulajissa, koripallossa joudut käyttämään jalkoja ja käsiä yhtä
paljon. Joukkuepelinä

koripallo takaa monia uusia ystäviä. Raskaan liikunnan jälkeen saa paremmin unta. Hyvin nukuttu yö
takaa paremman päivän. Jos kunto alkaa muuttua huonompaan

päin, tervetuloa kokeilemaan!

Koris#6

7. luokkalaiset harjoittelivat äidinkielen tunnilla lauserakenteita ja väitteiden perustelua
kirjoittamalla mielipidekirjoituksia vapaavalintaisesta aiheesta. Sai puolustaa, vastustaa tai
suositella jotain asiaa.

Tuula Malila
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JÄÄKIEKKO ON UPEA URHEILULAJI

Jääkiekko on hyvä harrastus, sillä siinä liikutaan todella paljon ja lihakset kehittyvät kovaa vauhtia. Tosin
kyllä jääkiekko vie todella paljon aikaa ja myös rahaa, joten kannatta harkita kunnolla ennen sen
aloittamista.

Jääkiekon avulla saa myös todella paljon uusia ja hyviä kavereita.

Itsekin olen saanut todella paljon uusia ja hyviä kavereita jääkiekkojoukkueestani.

Välillä jääkiekko kylläkin on todella rankkaa ja harjoituksiakin voi olla jopa viisi kertaa viikossa. Harjoitusten
jälkeen lihakset voivat olla kipeät ja silloin kannattaisi venytellä

Vvaltsu

TAIDO – VANHA  ITÄMAINEN LAJI
Olen harrastanut taidoa 4 vuotta. Se on
taistelulaji, jossa harjoitellaan hyökkäyksiä ja
puolustautumista. Siinä on myös akrobatiaa. Se
on vanha itämainen taistelulaji. Sen kehitti
kamikai-veneilijät ̀ `itsemurha veneilijät´´.

Minä tykkään siitä sen takia koska se on moni
puolista.

Hannu
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Maanantai
Juures-possukastike
keitetyt perunat tai perunasose
raaste
***
Linssi-porkkanakastike

Tiistai
Jauhelihalasagne
salaatti
***
Kasvislasagne

Keskiviikko
Curry-kalkkunakastike
ruisriisi tai keitetyt perunat
salaatti
***
Kikherne-kasviscurry

Torstai
Toiveruokapäivän keitto
tuoreleipä
***
Toiveruokapäivän vihanneskeitto

Perjantai
Kalamurekepihvit
tillikastike
perunasose
salaatti
***
Kasvispihvit

LEMMIKKI TUO ILOA ELÄMÄÄN
Hyvin monilla ihmisillä on koira tai kissa tai jokin muu lemmikki, joita on paljon.

Aina kun tulet koulusta tai töistä kotiin, niin esimerkiksi useimmiten ovella on vastassa koira, joka saa aika
hyvälle tuulelle. Jotkut lemmikit ovat kylläkin itsenäisempiä eikä niitä voisi silloin vähempää kiinnostaa
jonkun muun, varsinkin ihmisen, seura.

Jos joku asuu yksin ja on yksinäinen, niin hänen kannattaisi hankkia jokin lemmikki antamaan seuraa.
Mutta myös lemmikit tarvitsevat välillä seuraa lajitovereistaan.

Lemmikin hoitoon menee aina oma määränsä rahaa, mutta ei se haittaa kun on terve ja rakas ystävä
vastapalkkiona.

Telefinland ja Mercedes Benz

TUPAKOINTI ON TYHMÄÄ

Tupakointi tuhoaa keuhkot ja on hyvin epäterveellistä.

Tupakoijilla joka ikinen tupakka lyhentää elämää 10 minuuttia. Tupakkaa vastaavia tuotteita ovat mm.
piiput ja sikarit. Älä ihmeessä aloita tupakoimista! Se on myrkkyä!

Henry ja Juho

PAPARAZZIT, JÄTTÄKÄÄ JULKKIKSET RAUHAAN!!
Minusta paparazzit ovat ilkeitä julkkiksia kohtaan. He eivät voi jättää julkkiksia rauhaan. On  julkkiksillakin
oikeus yksityiselämään. Katsoin juuri ohjelman joka kertoi Britney Spearsista. Siinä paparazzit ei jättänyt
Britneytä hetkeksikään rauhaan. Meni hän minne tahansa niin aina oli lähes 100 ihmistä hänen
perässään. Prinsessa Dianakin kuoli paparazzien takia autokolariin v. 1997. Paparazzit älkää ahdistelko
julkkiksia!!!! Se on ärsyttävää!!

Jenna


























































































